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Vous souffrez de troubles musculo-squelettigues avec
des douleurs articulaires, musculaires, tendineuses ?

- Nous vous proposons un accompagnement personnalise,
adapté a vos besoins, encadré par une enseignante en
activité phyS|que adaptee (EAPA) !
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3eme trimestre

orientation 31/03/2026 au 16/06/2026

Tarifs:

125 € / personne
pour 10 séances APA + 2 séances diététique/sophrologie

CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE

Possibilité de prise en charge par votre mutuelle
Si suivi réglé et en cours par la Maison Sport Santé, 85€ / personne

Contact :

éghanne Le Dantec
Enseignante APA
06 38 38 96 29



