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Programme Cap ou pas Cap ?

&2 ENJEUX

e Renforcer Les dispositifs Missions “Retrouve ton CAP” et
“Garde ton CAP “ en proposant des séances d’activités
physiques,

o Diminuer la sédentarité en modifiant les habitudes
d’activité physique de maniere durable chez les jeunes
enfants,

e Eviter U'apparition de comorbidités a long terme, améliorer
L’estime de soi, la confiance en soi, la condition physique
et faciliter Uinteraction sociale, prendre du plaisir a
bouger !

EnVie d’Activité

PRESENTATION

IL s’agit de constituer des groupes d’enfants selon
leur 8ge:3-5ans/ 6-8ans/ 9 -12ans

Ce programme s’integre dans le parcours
pluridisciplinaire des bénéficiaires, en
collaboration avec les différents acteurs du suivi.

Les bilans et Lles séances seront dispensés par un-e
professionnel-le de U’ Activité Physique Adaptée
ou du Sport Santé selon le profil des enfants.

Les séances auront prioritairement lieu sur le
territoire de la Maison Sport Santé (MSS)
Itinérante, a savoir 'agglomération de Vannes.




